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1. Enquadramento

A Associacdo de Patinagem de Leiria pretende estabelecer um modelo uniforme para a realizagdo dos
encontros de Bambis e Benjamins na época 2026/2027, promovendo uma experiéncia de jogo adequada as
idades dos praticantes, com elevada participagdo, maior contacto com a bola e uma abordagem prioritariamente
formativa.

O presente modelo tem por base o Regulamento Geral do Hoquei em Patins da Federacdo de Patinagem de
Portugal e o Documento Orientador do Mini-Héquei da FPP. Nos escaldes de Bambis, Benjamins e Escolares,
0s encontros sao realizados sem pontuacgéo classificativa e sem elaboracéo de classificacdes. A aplicacdo do
Mini-Hoquei é obrigatéria no escaldo de Bambis.

2. Objetivos

Aumentar o tempo efetivo de participacéo de cada atleta e o nimero de a¢bes de jogo.

Favorecer a aprendizagem da patinagem, conducéo de bola, passe, remate e tomada de deciséo.

Criar um ambiente positivo, pedagdgico e adequado ao desenvolvimento das criancas.

Promover a participacdo regular dos clubes nos escalBes de entrada da modalidade.

Incentivar os clubes a constituirem varias mini-equipas, envolvendo o maior nimero possivel de praticantes.
Uniformizar a organizacéo dos encontros no territério da Associacao de Patinagem de Leiria.

3. Estrutura geral de cada encontro

Cada encontro sera realizado com a participacdo de trés clubes e tera inicio as 10h00, salvo as excec¢fes previstas no calendario
ou previamente autorizadas pela Associacdo de Patinagem de Leiria. A atividade sera organizada em momentos consecutivos,
ndo havendo sobreposi¢céo entre os escaldes.

w MOMENTO MODELO

1.0 Encontro de Bambis Mini-Hoquei
2° Encontro de Benjamins Mini-Hoquei
30 Momento complementar (opcional) Jogos em campo inteiro, por opgao do clube

visitado

O Encontro de Bambis devera terminar integralmente antes do inicio do Encontro de Benjamins. Os eventuais
jogos em campo inteiro realizam-se apenas ap6s os momentos de Mini-Hoquei e dependem da opcéo e das
condicdes disponibilizadas pelo clube visitado/organizador.
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4. Participacao e numero de equipas

Cada clube devera apresentar pelo menos uma equipa, sendo o nimero total de equipas por escalédo previamente acordado entre
os clubes participantes em cada encontro.

ESCALAO PARTICIPACAO MODELO DE JOGO
Bambis Minimo de 1 equipa por clube 1 GR + 2 jogadores de campo
Benjamins Minimo de 1 equipa por clube 1 GR + 3 jogadores de campo

O ndmero de equipas a apresentar por cada clube devera ser previamente acordado entre os trés clubes participantes em cada
encontro, de acordo com o numero de atletas disponiveis e as condi¢cdes de organizacao.

Todos os atletas inscritos na ficha de jogo deverao ser utilizados. A rotacao de jogadores devera ser regular e
equilibrada, em linha com a orientacao pedagdgica da FPP.

5. Encontro de Bambis

5.1. Formato de jogo

O Encontro de Bambis é disputado em Mini-Héquei, em meia pista, com duas areas de jogo em simultaneo.
Cada jogo inicia-se com 1 guarda-redes e 2 jogadores de campo por equipa.

A constituicdo das mini-equipas devera ser ajustada ao nimero de atletas presentes, garantindo uma rotagdo frequente e uma
utilizacdo equilibrada de todos os participantes.

5.2. Grelha-base para trés clubes
Considerando os clubes A, B e C, cada um com duas mini-equipas, a organizacao-base sera a seguinte:

BLOCO CAMPO 1 CAMPO 2 CLUBE EM PAUSA
1 C

Al x B1 A2 x B2
2 Bl x C1l B2 x C2 A
3 ClxAl C2 x A2 B

Neste modelo, cada mini-equipa realiza dois jogos e defronta representantes dos outros dois clubes. Quando
existirem mais mini-equipas, o clube organizador devera adaptar a grelha, mantendo os mesmos principios de
participacao e equilibrio.

5.3. Tempo de jogo

Os jogos de Bambis serdo disputados em dois periodos de 10 minutos, em tempo corrido, com 3 minutos de intervalo e troca de
terreno no segundo periodo.

6. Encontro de Benjamins

6.1. Formato de jogo

Concluido o Encontro de Bambis e efetuadas as necessarias adaptacdes da pista, terd inicio o Encontro de
Benjamins. O modelo-base sera igualmente o Mini-Héquei, em meia pista, iniciando cada equipa o jogo com 1
guarda-redes e 3 jogadores de campo.

A constituicdo das equipas devera ser ajustada ao nimero de atletas presentes, devendo todos os jogadores inscritos ser
utilizados de forma equilibrada.

6.2. Grelha-base para trés clubes
Quando cada clube apresente uma equipa de Benjamins, a grelha-base sera:

1 Clube A x Clube B
2 Clube B x Clube C
3 Clube C x Clube A
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. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Cada equipa realiza, assim, dois jogos no encontro. Sempre que existam equipas adicionais, a grelha podera

ser alargada, privilegiando a diversidade de confrontos e o equilibrio do tempo de participagéo.
6.3. Tempo de jogo

Os jogos de Benjamins serdo disputados em dois periodos de 10 minutos, em tempo corrido, com 3 minutos de intervalo e troca
de terreno no segundo periodo.

7. Jogos opcionais em campo inteiro

Apés a conclusdo dos encontros de Mini-HOoquei de Bambis e Benjamins, o clube visitado podera, caso o
entenda e disponha das condi¢es necessarias, promover jogos complementares em campo inteiro.

A realizagcdo deste momento é facultativa e devera ser articulada previamente com os restantes clubes, tendo
em conta a disponibilidade de pista, o nimero de atletas presentes e a duracéo global da concentracdo. Estes
jogos mantém carater exclusivamente formativo, sem pontuacgéo classificativa ou elaboragéo de classificagdes.

8. Horario e organizacao temporal

Os encontros terdo inicio as 10h00, salvo as excegdes previstas no calendario ou previamente autorizadas pela Associagao de
Patinagem de Leiria. A organizacédo temporal devera ser ajustada ao numero de equipas acordado entre os clubes participantes e
as condi¢Bes do pavilhdo.

[HORAIMOMENTO [ ATVIDADE
Hora definida no calendario Inicio do Encontro de Bambis
Ap6s os Bambis Adaptacao da pista e inicio do Encontro de Benjamins
Apo6s os Benjamins Eventuais jogos em campo inteiro, por op¢éo do clube visitado

A organizacao devera privilegiar a fluidez do encontro, evitando periodos de espera desnecessarios entre jogos
e respeitando o horario de inicio definido no calendario.

9. Arbitragem, mesa e espirito pedagogico

A arbitragem e a mesa deverdao assumir uma funcao essencialmente formativa e organizativa. Devera existir um cronometrista
responsavel pelo controlo do tempo e pelo preenchimento da ficha de jogo, privilegiando-se em todos os momentos uma
intervengdo pedagogica adequada a idade dos praticantes.

Privilegiar a continuidade e fluidez do jogo.

Explicar as infragBes e decisfes as criangcas sempre que necessario.

Evitar uma valorizag&o excessiva do resultado.

Promover comportamentos de respeito entre atletas, treinadores, arbitros, dirigentes e familias.
Garantir que todas as criangas tém oportunidades reais e equilibradas de participacao.

10. Resultados e classificacdes

Os encontros nao terdo pontuacao classificativa nem daréo origem a tabelas ou classificacfes. O registo dos
jogos e das fichas de jogo tera finalidade organizativa e de acompanhamento da participacdo, sem criacao de
qualquer ranking competitivo.

11. Responsabilidades do clube visitado

Assegurar a disponibilidade do pavilhdo e o cumprimento do horario definido para o respetivo encontro.

Preparar a divisdo segura da pista para os jogos de Mini-Hoquei e as balizas adequadas.

Organizar a grelha de jogos em fungéo do niimero de equipas comunicado pelos trés clubes.

Assegurar a mesa/cronometrista e as condi¢cdes necessarias ao normal funcionamento dos encontros.
Comunicar antecipadamente aos clubes participantes se pretende realizar o momento complementar de jogos em
campo inteiro.

e Garantir uma transicao tao rapida quanto possivel entre o encontro de Bambis e o encontro de Benjamins.

12. Disposic¢des finais

O presente modelo devera ser aplicado de forma coerente em todos 0s encontros organizados pela Associacao
de Patinagem de Leiria, sem prejuizo da flexibilidade necessaria para responder ao numero de atletas e
equipas presentes em cada concentracao.
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________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Os casos omissos ou situagOes excecionais serdo analisados pela Associacdo de Patinagem de Leiria, tendo

como referéncia os regulamentos em vigor e os principios pedagogicos definidos pela Federacdo de Patinagem
de Portugal.

PRINCIPIO ORIENTADOR

Mais criangas a jogar, durante mais tempo, hum ambiente de aprendizagem, participacao e diversao.

13. Referéncias regulamentares

 Federacédo de Patinagem de Portugal — Regulamento Geral do Héquei em Patins, versdo de julho de 2026.

» Federacdo de Patinagem de Portugal — Documento Orientador do Mini-Héquei — “Aprender a Jogar através
do Mini-HP”.

14. Calendario de Encontros - Outubro a Dezembro de 2026

Em cada jornada serdo realizados dois encontros, em instalag@es distintas, com trés clubes em cada local, garantindo a entrada
em atividade dos seis clubes participantes. Os horarios e locais aplicaveis sdo os constantes da tabela seguinte.

PROVA [\l [ec]e} DATA HORA LOCAL VISITADO VISITANTE VISITANTE
Encontros de 1A 04-10-2026 14:00 Pavilhdo Municipal |, A\copacense cD Biblioteca IR HC Turquel
Leiria de Alcobaca
Encontros de . Pavilhdo Municipal .
. 1B 03-10-2026 10:00 X SCL Marrazes HC Caldas SC Marinhense
Leiria das Colmeias
Encontros de Pavilhdo Municipal
Leiria 2A 17-10-2026 14:00 Améavel dos Biblioteca IR A Alcobacense CD SCL Marrazes
Santos
SEEs 2B 17-10-2026 10:00 PEVIIED (sgpuet HC Turquel HC Caldas SC Marinhense
Leiria Clube de Turquel
E"Cfg::;s de 3A 31-10-2026 10:00 Pavilhdo da Mata HC Caldas A Alcobacense CD HC Turquel
SRS 3B 31-10-2026 10:00 PEVIED Gt SC Marinhense Biblioteca IR SCL Marrazes
Leiria Embra (2)
Encontros de . Pavilhdo Municipal .
s 4A 15-11-2026 14:00 A Alcobacense CD HC Caldas SC Marinhense
Leiria de Alcobaca
SEEESE 4B 14-11-2026 10:00 IPEVIGED LATEE SCL Marrazes Biblioteca IR HC Turquel
Leiria das Colmeias
Encon?rlos de 5A 28-11-2026 10:00 Pavilhdo Hoquei HC Turquel A Alcobacense CD SCL Marrazes
Leiria Clube de Turquel
Encontros de Pavilhdo Municipal
Leiria 5B 28-11-2026 10:00 Amavel dos Biblioteca IR HC Caldas SC Marinhense
Santos
Encon?r‘os de 6A 05-12-2026 10:00 Pavilhdo da SC Marinhense A Alcobacense CD HC Turquel
Leiria Embra (2)
Encontros de Pavilhdo Municipal
L 6B 05-12-2026 16:30 Amavel dos HC Caldas Biblioteca IR SCL Marrazes
Santos

Nota: em cada encontro realiza-se primeiro o momento de Bambis e, apds a sua conclusdo, o momento de Benjamins. Aplicam-se
os horarios especificos constantes do calendario.
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