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ASSOCIAÇÃO DE PATINAGEM DE LEIRIA

MODELO DE ORGANIZAÇÃO
DOS ENCONTROS DE

BAMBIS E BENJAMINS
Hóquei em Patins  |  Época 2026/2027

PROPOSTA DE REGULAMENTO PEDAGÓGICO E MODELO COMPETITIVO

Setembro de 2026
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1. Enquadramento
A  Associação  de  Patinagem  de  Leiria  pretende  estabelecer  um  modelo  uniforme  para  a  realização  dos  
encontros de Bambis e Benjamins na época 2026/2027, promovendo uma experiência de jogo adequada às 
idades dos praticantes, com elevada participação, maior contacto com a bola e uma abordagem prioritariamente  
formativa.

O presente modelo tem por base o Regulamento Geral do Hóquei em Patins da Federação de Patinagem de  
Portugal e o Documento Orientador do Mini-Hóquei da FPP. Nos escalões de Bambis, Benjamins e Escolares, 
os encontros são realizados sem pontuação classificativa e sem elaboração de classificações. A aplicação do 
Mini-Hóquei é obrigatória no escalão de Bambis.

2. Objetivos
 Aumentar o tempo efetivo de participação de cada atleta e o número de ações de jogo.
 Favorecer a aprendizagem da patinagem, condução de bola, passe, remate e tomada de decisão.
 Criar um ambiente positivo, pedagógico e adequado ao desenvolvimento das crianças.
 Promover a participação regular dos clubes nos escalões de entrada da modalidade.
 Incentivar os clubes a constituírem várias mini-equipas, envolvendo o maior número possível de praticantes.
 Uniformizar a organização dos encontros no território da Associação de Patinagem de Leiria.

3. Estrutura geral de cada encontro
Cada encontro será realizado com a participação de três clubes e terá início às 10h00, salvo as exceções previstas no calendário 
ou previamente autorizadas pela Associação de Patinagem de Leiria. A atividade será organizada em momentos consecutivos, 
não havendo sobreposição entre os escalões.

ORDEM MOMENTO MODELO

1.º Encontro de Bambis Mini-Hóquei

2.º Encontro de Benjamins Mini-Hóquei

3.º Momento complementar (opcional)
Jogos em campo inteiro, por opção do clube 

visitado

O Encontro de Bambis deverá terminar integralmente antes do início do Encontro de Benjamins. Os eventuais  
jogos em campo inteiro realizam-se apenas após os momentos de Mini-Hóquei e dependem da opção e das  
condições disponibilizadas pelo clube visitado/organizador.
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4. Participação e número de equipas
Cada clube deverá apresentar pelo menos uma equipa, sendo o número total de equipas por escalão previamente acordado entre 
os clubes participantes em cada encontro.

ESCALÃO PARTICIPAÇÃO MODELO DE JOGO
Bambis Mínimo de 1 equipa por clube 1 GR + 2 jogadores de campo
Benjamins Mínimo de 1 equipa por clube 1 GR + 3 jogadores de campo

O número de equipas a apresentar por cada clube deverá ser previamente acordado entre os três clubes participantes em cada 
encontro, de acordo com o número de atletas disponíveis e as condições de organização.

Todos os atletas inscritos na ficha de jogo deverão ser utilizados. A rotação de jogadores deverá ser regular e  
equilibrada, em linha com a orientação pedagógica da FPP.

5. Encontro de Bambis

5.1. Formato de jogo

O Encontro de Bambis é disputado em Mini-Hóquei, em meia pista, com duas áreas de jogo em simultâneo.  
Cada jogo inicia-se com 1 guarda-redes e 2 jogadores de campo por equipa.

A constituição das mini-equipas deverá ser ajustada ao número de atletas presentes, garantindo uma rotação frequente e uma 
utilização equilibrada de todos os participantes.

5.2. Grelha-base para três clubes

Considerando os clubes A, B e C, cada um com duas mini-equipas, a organização-base será a seguinte:

BLOCO CAMPO 1 CAMPO 2 CLUBE EM PAUSA

1 A1 × B1 A2 × B2 C

2 B1 × C1 B2 × C2 A

3 C1 × A1 C2 × A2 B

Neste modelo, cada mini-equipa realiza dois jogos e defronta representantes dos outros dois clubes. Quando 
existirem mais mini-equipas, o clube organizador deverá adaptar a grelha, mantendo os mesmos princípios de 
participação e equilíbrio.

5.3. Tempo de jogo

Os jogos de Bambis serão disputados em dois períodos de 10 minutos, em tempo corrido, com 3 minutos de intervalo e troca de  
terreno no segundo período.

6. Encontro de Benjamins

6.1. Formato de jogo

Concluído o Encontro de Bambis e efetuadas as necessárias adaptações da pista, terá início o Encontro de 
Benjamins. O modelo-base será igualmente o Mini-Hóquei, em meia pista, iniciando cada equipa o jogo com 1 
guarda-redes e 3 jogadores de campo.

A constituição  das  equipas  deverá  ser  ajustada ao  número  de  atletas  presentes,  devendo todos  os  jogadores  inscritos  ser 
utilizados de forma equilibrada.

6.2. Grelha-base para três clubes

Quando cada clube apresente uma equipa de Benjamins, a grelha-base será:

JOGO EQUIPAS

1 Clube A × Clube B

2 Clube B × Clube C

3 Clube C × Clube A
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Cada equipa realiza, assim, dois jogos no encontro. Sempre que existam equipas adicionais, a grelha poderá 
ser alargada, privilegiando a diversidade de confrontos e o equilíbrio do tempo de participação.

6.3. Tempo de jogo

Os jogos de Benjamins serão disputados em dois períodos de 10 minutos, em tempo corrido, com 3 minutos de intervalo e troca  
de terreno no segundo período.

7. Jogos opcionais em campo inteiro
Após a conclusão dos encontros de Mini-Hóquei  de Bambis e Benjamins,  o clube visitado poderá,  caso o  
entenda e disponha das condições necessárias, promover jogos complementares em campo inteiro.

A realização deste momento é facultativa e deverá ser articulada previamente com os restantes clubes, tendo 
em conta a disponibilidade de pista, o número de atletas presentes e a duração global da concentração. Estes 
jogos mantêm caráter exclusivamente formativo, sem pontuação classificativa ou elaboração de classificações.

8. Horário e organização temporal
Os encontros terão início às 10h00, salvo as exceções previstas no calendário ou previamente autorizadas pela Associação de 
Patinagem de Leiria. A organização temporal deverá ser ajustada ao número de equipas acordado entre os clubes participantes e 
às condições do pavilhão.

HORA / MOMENTO ATIVIDADE
Hora definida no calendário Início do Encontro de Bambis
Após os Bambis Adaptação da pista e início do Encontro de Benjamins
Após os Benjamins Eventuais jogos em campo inteiro, por opção do clube visitado

A organização deverá privilegiar a fluidez do encontro, evitando períodos de espera desnecessários entre jogos  
e respeitando o horário de início definido no calendário.

9. Arbitragem, mesa e espírito pedagógico
A arbitragem e a mesa deverão assumir uma função essencialmente formativa e organizativa. Deverá existir um cronometrista 
responsável  pelo  controlo  do  tempo  e  pelo  preenchimento  da  ficha  de  jogo,  privilegiando-se  em todos  os  momentos  uma 
intervenção pedagógica adequada à idade dos praticantes.

 Privilegiar a continuidade e fluidez do jogo.
 Explicar as infrações e decisões às crianças sempre que necessário.
 Evitar uma valorização excessiva do resultado.
 Promover comportamentos de respeito entre atletas, treinadores, árbitros, dirigentes e famílias.
 Garantir que todas as crianças têm oportunidades reais e equilibradas de participação.

10. Resultados e classificações
Os encontros não terão pontuação classificativa nem darão origem a tabelas ou classificações. O registo dos  
jogos e das fichas de jogo terá finalidade organizativa e de acompanhamento da participação, sem criação de 
qualquer ranking competitivo.

11. Responsabilidades do clube visitado
 Assegurar a disponibilidade do pavilhão e o cumprimento do horário definido para o respetivo encontro.
 Preparar a divisão segura da pista para os jogos de Mini-Hóquei e as balizas adequadas.
 Organizar a grelha de jogos em função do número de equipas comunicado pelos três clubes.
 Assegurar a mesa/cronometrista e as condições necessárias ao normal funcionamento dos encontros.
 Comunicar antecipadamente aos clubes participantes se pretende realizar o momento complementar de jogos em 

campo inteiro.
 Garantir uma transição tão rápida quanto possível entre o encontro de Bambis e o encontro de Benjamins.

12. Disposições finais
O presente modelo deverá ser aplicado de forma coerente em todos os encontros organizados pela Associação  
de  Patinagem de Leiria,  sem prejuízo  da  flexibilidade  necessária  para  responder  ao  número  de  atletas  e  
equipas presentes em cada concentração.
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Os casos omissos ou situações excecionais serão analisados pela Associação de Patinagem de Leiria, tendo 
como referência os regulamentos em vigor e os princípios pedagógicos definidos pela Federação de Patinagem 
de Portugal.

PRINCÍPIO ORIENTADOR

Mais crianças a jogar, durante mais tempo, num ambiente de aprendizagem, participação e diversão.

13. Referências regulamentares
• Federação de Patinagem de Portugal — Regulamento Geral do Hóquei em Patins, versão de julho de 2026.

• Federação de Patinagem de Portugal — Documento Orientador do Mini-Hóquei — “Aprender a Jogar através 
do Mini-HP”.

14. Calendário de Encontros - Outubro a Dezembro de 2026
Em cada jornada serão realizados dois encontros, em instalações distintas, com três clubes em cada local, garantindo a entrada 
em atividade dos seis clubes participantes. Os horários e locais aplicáveis são os constantes da tabela seguinte.

PROVA Nº JOGO DATA HORA LOCAL VISITADO VISITANTE VISITANTE
Encontros de 

Leiria
1A 04-10-2026 14:00

Pavilhão Municipal 
de Alcobaça

A Alcobacense CD Biblioteca IR HC Turquel

Encontros de 
Leiria

1B 03-10-2026 10:00
Pavilhão Municipal 

das Colmeias
SCL Marrazes HC Caldas SC Marinhense

Encontros de 
Leiria

2A 17-10-2026 14:00
Pavilhão Municipal 

Amável dos 
Santos

Biblioteca IR A Alcobacense CD SCL Marrazes

Encontros de 
Leiria

2B 17-10-2026 10:00
Pavilhão Hóquei 
Clube de Turquel

HC Turquel HC Caldas SC Marinhense

Encontros de 
Leiria

3A 31-10-2026 10:00 Pavilhão da Mata HC Caldas A Alcobacense CD HC Turquel

Encontros de 
Leiria

3B 31-10-2026 10:00
Pavilhão da 
Embra (2)

SC Marinhense Biblioteca IR SCL Marrazes

Encontros de 
Leiria

4A 15-11-2026 14:00
Pavilhão Municipal 

de Alcobaça
A Alcobacense CD HC Caldas SC Marinhense

Encontros de 
Leiria

4B 14-11-2026 10:00
Pavilhão Municipal 

das Colmeias
SCL Marrazes Biblioteca IR HC Turquel

Encontros de 
Leiria

5A 28-11-2026 10:00
Pavilhão Hóquei 
Clube de Turquel

HC Turquel A Alcobacense CD SCL Marrazes

Encontros de 
Leiria

5B 28-11-2026 10:00
Pavilhão Municipal 

Amável dos 
Santos

Biblioteca IR HC Caldas SC Marinhense

Encontros de 
Leiria

6A 05-12-2026 10:00
Pavilhão da 
Embra (2)

SC Marinhense A Alcobacense CD HC Turquel

Encontros de 
Leiria

6B 05-12-2026 16:30
Pavilhão Municipal 

Amável dos 
Santos

HC Caldas Biblioteca IR SCL Marrazes

Nota: em cada encontro realiza-se primeiro o momento de Bambis e, após a sua conclusão, o momento de Benjamins. Aplicam-se 
os horários específicos constantes do calendário.
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