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REGULAMENTO GERAL DE HÓQUEI EM PATINS

O presente Regulamento serve para enquadrar as mais diversas
competições organizadas pela Associação de Patinagem de Leiria e pela
Associação de Patinagem do Ribatejo.
Seguindo os pressupostos iniciais estabelecidos pelo Regulamento Geral de
Hóquei em Patins elaborado pela Federação de Patinagem de Portugal, mas
ressalvando as diversas especificidades, como sejam as competições do
escalão sénior, dos escalões jovens e ainda estabelecendo as dinâmicas
que entendemos ser fundamental seguir nos escalões pré-competitivos bem
como no trabalho contínuo das mais diversas seleções distritais.
Este Regulamento é um documento em permanente mutação, em virtude do
trabalho em parceria desenvolvido entre as duas Associações e os clubes
nelas filiados.

INTRODUÇÃO
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Torneio de Abertura - Sub-13 e Sub-15 - sempre que o número de equipas e o
planeamento dite a sua necessidade
Campeonato Regional - Sub-13 e Sub-15
Taça Regional - Sub-13 e Sub-15
Prova Regional - Escolares
Encontros de Leiria e Ribatejo - Bambis e Benjamins

De 1 de setembro a 30 de junho.

IDENTIFICAÇÃO GERAL DAS PROVAS

Podem participar todos os Associados que tenham atletas inscritos efetivos
na Federação de Patinagem de Portugal.
Qualquer Associado que pretenda participar nas provas, deverá realizar a sua
inscrição, mediante o pagamento do valor referente a cada escalão,
conforme abaixo: 

Prova Regional - Escolares - 80€
Torneio de Abertura - Sub-13 - 100€
Campeonato Regional - Sub-13 - 135€
Taça Regional - Sub-13 - 120€
Torneio de Abertura - Sub-15 - 130€
Campeonato Regional - Sub-15 - 155€
Taça Regional - Sub-15 - 140€

A data-limite de inscrição é 31 de Agosto.

PERÍODO DE ACTIVIDADES

NORMAS DE PARTICIPAÇÃO
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1.Estes Escalões seguem a linha condutora definida pelo Documento
Orientador do Mini Hóquei em Patins, da Federação de Patinagem de
Portugal.

2.O número máximo de equipas, para cada escalão, apresentadas por cada
Clube, num determinado evento, será de duas equipas de Bambis e duas
de Benjamins, ou três equipas de Bambis e uma de Benjamins, uma vez
que, aumentando o número de equipas por Clube, poderá condicionar a
realização do evento, por falta de horas disponíveis para tal.

3.Cada equipa deverá apresentar no mínimo três elementos, sendo que, um
deles deverá ocupar o lugar de baliza, podendo esse mesmo elemento
participar como elemento de outra equipa.

4.O Clube responsável pelo evento deve elaborar um quadro de jogo, para
os escalões de Bambis e Benjamins, onde todas as equipas envolvidas
devem jogar entre si.

5.O associado responsável por organizar o evento tem de garantir que o
espaço esteja de acordo com o preconizado para a prática do Mini-
Hóquei bem como um elemento que represente a figura do Arbitro, e
ainda um Massagista/Fisioterapeuta/Enfermeiro/Médico, habilitado com
o referido curso ou equivalência.

6.Todos os atletas que participem nos Encontros devem estar inscritos na
Federação de Patinagem de Portugal, condição fundamental e
obrigatória para poderem participar nos eventos desportivos.

7.Todos os Clubes organizadores dos eventos desportivos, podem efetuar
um convite formal a outros Clubes, que não sejam associados da AP
Leiria e AP Ribatejo, desde que não condicione a realização do evento
previamente estabelecido.

REGULAMENTO GERAL DE HÓQUEI EM PATINS

ESCALÕES PRÉ-COMPETITIVOS MINI-HÓQUEI
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ESCALÕES PRÉ-COMPETITIVOS MINI-HÓQUEI

Organização da Prova

1ª Fase: Encontros Distritais – 5 Encontros com 3 ou 4 clubes cada
Grupo Leiria: Clubes filiados na APL
Grupo Ribatejo: Clubes filiados na APR

2 Encontros em outubro, 2 em novembro e 1 em dezembro

2ª Fase: Encontros Regionais
Grupo A: 3 clubes APL + 2 clubes APR – 4 Encontros
Grupo B: 3 clubes APL + 3 clubes APR – 5 Encontros

2 Encontros em janeiro, 1 em fevereiro e 2 em março

3ª Fase: Encontros Regionais
Grupo C: 3 clubes APL (Grupo A) + 3 clubes APR (Grupo B) - 4
Encontros
Grupo D: 3 clubes APL (Grupo B) + 2 clubes APR (Grupo A) - 5
Encontros

2 Encontros em Abril, 2 em Maio e 1 em Junho
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1.É admitida a constituição de “equipas mistas”, sendo permitido aos
Clubes que assim o entendam, a utilização de atletas femininos e/ou
masculinos.

2.As equipas devem apresentar no mínimo 7 (sete) jogadores, sendo que
um deles deverá ocupar obrigatoriamente a posição de guarda-redes e,
no caso de apresentarem 8 (oito) a 10 (dez) atletas, 2 (dois) deles devem
obrigatoriamente serem inscritos como guarda-redes. 

3.Na constituição das equipas, será permitida a utilização ilimitada, de
atletas femininos, se as mesmas corresponderem ao escalão de sub-13,
de primeiro ano.

4.Devem ser inscritos, obrigatoriamente, no Boletim Oficial de Jogo, um
mínimo de 2 (dois) outros representantes, sendo um o Delegado da
equipa e outro o Treinador, com ou sem Título Profissional de Treinador.

5.Todos os elementos participantes, inscritos no Boletim Oficial de Jogo,
atletas e não atletas, devem estar obrigatoriamente inscritos oficialmente
nas respetivas Associações organizadoras do evento e,
consequentemente, na Federação de Patinagem de Portugal.

6.O tempo útil de jogo é sempre de 32 minutos, repartido por 4 períodos
com o tempo útil de 8 minutos.

REGULAMENTO GERAL DE HÓQUEI EM PATINS

ESCALÕES PRÉ-COMPETITIVOS ESCOLARES
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ESCALÕES PRÉ-COMPETITIVOS ESCOLARES

Organização da Prova

1ª Fase:
Grupo A: Clubes filiados na APL
Grupo B: Clubes filiados na APR

2ª Fase:
Grupo C: 1º, 2º e 3º Grupo A + 1º, 2º e 3º Grupo B
Grupo D: Restantes equipas (todas as equipas B participarão no
Grupo D)

3ª Fase:
Grupo E: 1º, 2º, 3º e 4º Grupo C 
Grupo F: 5º e 6º Grupo C + 1º e 2º Grupo D
Grupo G: Restantes equipas
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ESCALÕES PRÉ-COMPETITIVOS ESCOLARES

Esquema de Pontuação

Equipa que marque mais golos: 3 pontos;
Equipas com o mesmo n.º de golos: 1 ponto.

Bonificações:
Por cada atleta participante no jogo: 1 ponto.

Penalizações:
Equipas só com um Guarda Redes: -2 pontos;
Equipas que utilizem um Atleta em 3 períodos consecutivos: -2 pontos
por Atleta que tenha esta utilização;
Equipas que utilizem um Atleta em 3 períodos não consecutivos: -1 ponto
por Atleta que tenha esta utilização;
Equipas que utilizem um Atleta os quatro períodos: -4 pontos por atleta
que tenha esta utilização;
Por cada atleta que participa num só período na totalidade do jogo,
exceto em caso de lesão ou situação impeditiva que deve ser
comprovada pelo árbitro e referida no Boletim Oficial de Jogo e Folha de
Controlo de Jogo, é aplicada a penalização de: -6 pontos;
Não envio do Boletim Oficial de Jogo e Ficha de Controlo de Jogo por
parte da equipa “visitada” no prazo máximo de quarenta e oito horas
após o final do jogo: -3 pontos.
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1.Os Campeonatos Distritais/Regionais de Jovens Masculinos,
organizados pela Associação de Patinagem de Leiria e Associação de
Patinagem do Ribatejo, são de inscrição facultativa e disputar-se-ão entre
as datas de 1 de setembro de cada ano e até 15 dias antes do início do
Campeonato Nacional de cada um dos escalões. 

2.É exigida a participação inicial, mínima de 6 (seis) Clubes e a conclusão
obrigatória da prova de, pelo menos 6 (seis) Clubes. Sem essa
participação mínima, não haverá lugar à homologação do referido
campeonato por parte da FPP;

3.As provas do Campeonato Distrital/Regional Jovens Masculinos serão
disputadas em sistema de “campeonato” (todos contra todos) a duas
voltas.

4.O vencedor e, consequentemente, o clube com acesso ao Campeonato
Nacional ou ao Apuramento para o Campeonato Nacional, será aquele
que, nos jogos da fase da prova realizados entre ambos, tenha obtido o
maior número de pontos.

5.Em caso de empate pontual entre duas equipas, deverá ser aplicado o
disposto no Artigo 7.º do “Regulamento Geral de Hóquei em Patins” da
FPP.

REGULAMENTO GERAL DE HÓQUEI EM PATINS

ESCALÕES JOVENS CAMPEONATOS
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Nota: No final de cada jogo destas competições, e no prazo máximo de
quarenta e oito horas após o seu termo, o Clube que atua como “equipa
visitada” está obrigado a enviar a ambas as Associações – através de correio
eletrónico – uma cópia do Boletim Oficial de Jogo, com o resultado final do
mesmo bem como a Ficha de Controlo de Jogo.



1.Nos jogos das categorias sub-13 e sub-15, cada equipa poderá utilizar
um máximo de 5 atletas da categoria imediatamente inferior, sem que,
por tal utilização, tais atletas deixem de manter a categoria onde estejam
inscritos na Federação de Patinagem de Portugal.

2.É admitida a constituição de “equipas mistas”, sendo permitido aos
Clubes, que assim o entendam, a utilização de atletas femininos e
masculinos.

3.Na constituição das equipas para os escalões de sub-13 e sub-15 será
permitido apresentar um mínimo 7 (sete) jogadores, sendo que, um deles
deverá ocupar obrigatoriamente a posição de guarda-redes. No caso de
apresentarem 8 (oito) a 10 (dez) atletas, 2 (dois) deles devem
obrigatoriamente, ser inscritos como guarda-redes. 

4.Devem ser inscritos, obrigatoriamente, no Boletim Oficial de Jogo, um
mínimo de 2 (dois) outros representantes, sendo um o Delegado oficial
da equipa e outro o Treinador com Título Profissional de Treinador.

5.Todos os elementos participantes inscritos no Boletim Oficial de Jogo,
atletas e não atletas, devem estar obrigatoriamente inscritos oficialmente
nas respetivas Associações organizadoras do evento e,
consequentemente, na Federação de Patinagem de Portugal.

6.Para a categoria de sub-15, o tempo útil de jogo é sempre de 40 minutos,
repartido por 2 períodos de jogo com o tempo útil de 20 minutos cada
um. Para a categoria de sub-13, o tempo útil de jogo é sempre de 36
minutos, repartido por 2 períodos de jogo com o tempo útil de 18 minutos
cada um.
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ESCALÕES JOVENS OUTRAS COMPETIÇÕES
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Nota 1: O modelo competitivo é definido pela Entidade Organizadora de
acordo com o número de equipas inscritas com especial destaque para as
Fases Finais da Taça Regional dos diversos escalões. Neste caso
preferencialmente, haverá lugar à realização de uma Final Four entre os
quatro melhores classificados para apuramento do vencedor.

Nota 2: No final de cada jogo destas competições, e no prazo máximo de
quarenta e oito horas após o seu termo, o Clube que atua como “equipa
visitada” está obrigado a enviar a ambas as Associações – através de correio
eletrónico – uma cópia do Boletim Oficial de Jogo, com o resultado final do
mesmo bem como a Ficha de Controlo de Jogo.

Nota 2: Na Taça Regional e se não colocar em causa a participação de
qualquer clube, procuraremos ter em competição uma seleção feminina,
composta por elementos de todos os clubes, para que possam trabalhar num
contexto competitivo.
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ESCALÕES JOVENS OUTRAS COMPETIÇÕES
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CONCLUSÃO

Para qualquer outra disposição não presente neste regulamento, deverá ser
seguido o “Regulamento Geral de Hóquei em Patins” da FPP que é do
conhecimento de todos os agentes desportivos que tomam parte nas mais
diversas competições descritas neste documento.
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