
 
Cursos de grau 1 – PA 

Leiria 2023 

 

Inscrições até 28 de dezembro 

Sessão de abertura online – 4 de Janeiro 

Formação Geral – 5 janeiro a 1 de Fevereiro, em sistema de estudo individual através 

de plataforma online 

Formação específica – 3, 4 e 5 de fevereiro e 17, 18 e 19 de fevereiro, em sistema de 

formação presencial. 

 

Valor do curso: 100 € formação geral + 100 € formação específica + 50 € estágio = 

250 € 

Os formandos com equivalência a uma das componentes, não pagam essa parte. 

 

Pré-requisitos gerais e específicos de acesso aos cursos de treinador de 
desporto 

A candidatura aos Cursos de Treinadores de Desporto obriga ao cumprimento de pré-
requisitos gerais e em simultâneo, em certas modalidades e graus de formação, ao 
cumprimento de pré-requisitos específicos. 

Cursos de Treinadores Grau I 

• Idade mínima 18 anos; 
• Escolaridade mínima obrigatória, em função da data de nascimento * 

Escolaridade mínimo obrigatória (de acordo com a lei) em função dos candidatos 

4 anos  Para indivíduos nascidos até 31/12/1966 

6 anos Para indivíduos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980 

9 anos Para indivíduos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002 

12 anos Para indivíduos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se 
inscreveram no ano lectivo de 2009/2010, no 1º e no 2º ciclo do ensino 
básico, ou no 7º ano de escolaridade. 

• Pré-requisitos específicos: 

• Ser, ou ter sido, atleta federado de Patinagem Artística. 

O não cumprimento desta premissa implica a realização de uma prova prática que 
garanta que o formando domina elementos técnicos de base de Patinagem de 
Artística. 



 
 

 

 

Equivalências 

 

Os candidatos que possuem um Curso Académico na área de desporto, só são 

dispensados da frequência das referidas componentes de formação curso, com 

apresentação do Certificado de Reconhecimento de Competências (CRC) emitidos pelo 

IPDJ. 

(http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/PNFT/RegFormAcaTPTD/PNFT-

FA_TPTD%20v1_1.pdf) 

 
Antes de avançar no processo, podem consultar a lista de pedidos das instituições 
junto do IPDJ no site, https://ipdj.gov.pt/forma%C3%A7%C3%A3o-ensino-superior 
 

A solicitação do referido certificado é efetuado na Plataforma PRODesporto, sem que 
lhe esteja associado qualquer tipo de custo, devendo o candidato proceder do seguinte 
modo:  

1. Efetuar o registo na plataforma referida (caso já tenha sido feito deverá passar para 
o passo 2);  

2. Uma vez confirmado este registo, o candidato deve continuar o processo de 
solicitação do CRC, indicando sucessivamente: 1º - a modalidade desportiva; 2º - o 
Curso Académico.  

Nesta fase deverá ser anexado o certificado de habilitações (onde devem estar 
referenciadas todas as disciplinas que estiveram na base do Reconhecimento Parcial 
obtido, nomeadamente as correspondentes à Componente de Formação Específica e 
ao Estágio na modalidade desportiva em questão);  
3. Depois de validado o pedido pelo IPDJ, IP o candidato pode aceder/imprimir o seu 

CRC (documento digital), na Plataforma PRODesporto em “Ver Certificado”. 
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