
ESCALÕES

FASE REGULAR FASE REGULAR ÚNICA

(DUAS VOLTAS) (DUAS VOLTAS)

Inicio: 25SET2022 Inicio: 19MAR2023

Fim: 08JAN2023 Fim: 09JUL2023

APURAMENTO CAMPEÃO

(MELHORES 4 EQUIPAS DA FASE REGULAR)

Inicio: 15JAN2023

Fim: 19FEV2023

FASE REGULAR (DUAS VOLTAS) FASE REGULAR ÚNICA

(DUAS VOLTAS) (DUAS VOLTAS)

Inicio: 24SET2022 Inicio: 25MAR2023

Fim: 07JAN2023 Fim: 08JUL2023

APURAMENTO CAMPEÃO

(MELHORES 4 EQUIPAS DA FASE REGULAR)

Inicio: 14JAN2023

Fim: 18FEV2023

SEIS GRUPOS DE 4 EQUIPAS

Inicio: 09OUT2022

Fim: 18JUN2023

CONVIVIOS

Inicio: JAN2022

Fim: JUL2023

1 - HC Turquel A 5 - SC Marinhense 1 - HC Turquel A 7 - SC Tomar 1 - HC Turquel A 5 - SC Marinhense

2 - HC Turquel B 6 - Alcobacense 2 - HC Turquel B 8 - UFE 2 -HC  Turquel B 6 - Alcobacense

3 - HC Tigres 7 - SC Tomar 5 - SC Marinhense 3 - HC Tigres 7 - SC Tomar 3 - HC Tigres

4 - "Os Corujas" 8 - UFE 6 - Alcobacense 4 - "Os Corujas" 8 - UFE 4 - "Os Corujas"

Anfitrião

1x2 - 1x3 - 1x4 5x6 - 5x7 - 5x8 1x2 - 1x5 - 1x6 3x4 - 3x7 - 3x8 1x2 - 1x7 - 1x8 3x4 - 3x5 - 3x6

2x3 - 2x4 - 3x4 6x7 - 6x8 - 7x8 2x5 - 2x6 - 5x6 4x7 - 4x8 - 7x8 2x7 - 2x8 - 7x8 4x5 - 4x6 - 5x6

Anfitrião

Anfitrião

Grupo 1 Grupo 2

HC Turquel B SC Tomar

Grupo 3

HC Turquel A

SC Marinhense HC Turquel B Os Corujas UFE HC Tigres

Jogos

Grupo 6

Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6

Os Corujas UFE Alcobacense

6º Jornada 18/12/2022 e 15ª Jornada 07/05/2023

SC Tomar

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5

7º Jornada 08/01/2023 e 16º Jornada 21/05/2023 8º Jornada 22/01/2023 e 17º Jornada 04/06/2023 9ª Jornada 05/02/2023 e 18ª Jornada 18/06/2023

Grupo 5 Grupo 6

1ª Jornada 09/10/2022 e 10ª Jornada 19/02/2023 2ª Jornada 23/10/2022 e 11ª Jornada 05/03/2023 3ª Jornada 6/11/2022 e 12ª Jornada 19/03/2023

4º Jornada 20/11/2022 e 13ª Jornada 02/04/2023 5º Jornada 04/12/2022 e 14ª Jornada 16/04/2023

Esquema para os grupos do escalão de Escolares

Grupo 3 Grupo 4

HC Turquel A

BAMBIS e 

BENJAMINS

UFE GCCCHC Tigres Alcobacense SC Marinhense

QUADRO RESUMO

Grupo 1 Grupo 2

SUB 15

CAMPEONATO REGONAL

SUB 13

ESCOLARES

TAÇA REGIONAL TORNEIO REGIONAL ENCONTROS



Campeonato      AP 

Lisboa 

Campeonato      AP 

Lisboa 

Camp. Regional 

APL/APR

Camp. Regional 

APL/APR
Torneio Regional Encontros Encontros

Sub-19 Sub-17 Sub-15 Sub-13 Escolares Benjamins Bambis

1 S

2 T

3 Q

4 Q

5 S

6 S

7 D

8 S

9 T

10 Q

11 Q

12 S

13 S

14 D

15 S

16 T

17 Q

18 Q

19 S

20 S

21 D

22 S

23 T

24 Q

25 Q

26 S

27 S

28 D

29 S

30 T

31 Q

Associações de Patinagem de Leiria e Ribatejo Planeamento 2022/23 • Agosto 2022 01/10/2022

Feriado

Início Época 2022/23

AGOSTO

Hóquei em Patins | Planeamento • 2022/2023

AGOSTO 2022

PLANEAMENTO DA 

RESPONSABILIDADE 

DA ASSOCIAÇÃO DE 

PATINAGEM DE 

LISBOA

Fim de Semana

ASSUNÇÃO de NOSSA SENHORA

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM do

RIBATEJO

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM de

LEIRIA



Campeonato      AP 

Lisboa 

Campeonato      AP 

Lisboa 

Camp. Regional 

APL/APR

Camp. Regional 

APL/APR

Torneio Regional 

APL/APR
Encontros Encontros

Sub-19 Sub-17 Sub-15 Sub-13 Escolares Benjamins Bambis

1 Q

2 S

3 S

4 D

5 S

6 T

7 Q

8 Q

9 S

10 S

11 D

12 S

13 T

14 Q

15 Q

16 S

17 S

18 D

19 S

20 T

21 Q

22 Q

23 S

24 S 1ª Jornada - FR

25 D 1ª Jornada - FR

26 S

27 T

28 Q

29 Q

30 S

FR - Fase Regular

Associações de Patinagem de Leiria e Ribatejo Planeamento 2022/23 • Setembro 2022 01/10/2022

Hóquei em Patins | Planeamento • 2022/2023

SETEMBRO

SETEMBRO 2022

PLANEAMENTO DA 

RESPONSABILIDADE 

DA ASSOCIAÇÃO DE 

PATINAGEM DE 

LISBOA

Fim de Semana

SEM QUALQUER 

ACTIVIDADE 

PREVISTA

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM do

RIBATEJO

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM de

LEIRIA



Campeonato      AP 

Lisboa 

Campeonato      AP 

Lisboa 

Camp. Regional 

APL/APR

Camp. Regional 

APL/APR

Torneio Regional 

APL/APR
Encontros Encontros

Sub-19 Sub-17 Sub-15 Sub-13 Escolares Benjamins Bambis

1 S 2ª Jornada - FR

2 D 2ª Jornada - FR

3 S

4 T

5 Q

6 Q

7 S

8 S 3ª Jornada - FR

9 D 3ª Jornada - FR 1ª Jornada GR1 + GR2

10 S

11 T

12 Q

13 Q

14 S

15 S 4ª Jornada - FR

16 D 4ª Jornada - FR

17 S

18 T

19 Q

20 Q

21 S

22 S 5ª Jornada - FR

23 D 5ª Jornada - FR 2ª Jornada GR3 + GR4

24 S

25 T

26 Q

27 Q

28 S

29 S 6ª Jornada - FR

30 D 6ª Jornada - FR

31 S

FR - Fase Regular

GR - Grupo 

Associações de Patinagem de Leiria e Ribatejo Planeamento 2022/23 • Outubro 2022 01/10/2022

Hóquei em Patins | Planeamento • 2022/2023

OUTUBRO 2022

OUTUBRO

PLANEAMENTO DA 

RESPONSABILIDADE 

DA ASSOCIAÇÃO DE 

PATINAGEM DE 

LISBOA

Fim de Semana

Feriado

ENCONTROS 

PROMOVIDOS 

INDIVIDUALMENTE 

POR CADA 

ASSOCIAÇÃO

IMPLANTAÇÃO dA REPÚBLICA

SEM QUALQUER 

ACTIVIDADE 

PREVISTA

ASSOCIAÇÃO de 

PATINAGEM do

RIBATEJO

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM de

LEIRIA



Campeonato      AP 

Lisboa 

Campeonato      AP 

Lisboa 

Camp. Regional 

APL/APR

Camp. Regional 

APL/APR

Torneio Regional 

APL/APR
Encontros Encontros

Sub-19 Sub-17 Sub-15 Sub-13 Escolares Benjamins Bambis

1 T

2 Q

3 Q

4 S

5 S 7ª Jornada - FR

6 D 7ª Jornada - FR 3ª Jornada GR5 + GR6

7 S

8 T

9 Q

10 Q

11 S

12 S 8ª Jornada - FR

13 D 8ª Jornada - FR

14 S

15 T

16 Q

17 Q

18 S

19 S 9ª Jornada - FR

20 D 9ª Jornada - FR 4ª Jornada GR1 + GR2

21 S

22 T

23 Q

24 Q

25 S

26 S 10ª Jornada - FR

27 D 10ª Jornada - FR

28 S

29 T

30 Q

FR - Fase Regular

GR - Grupo 

Associações de Patinagem de Leiria e Ribatejo Planeamento 2022/23 • Novembro 2022 01/10/2022

Hóquei em Patins | Planeamento • 2022/2023

NOVEMBRO 2022

NOVEMBRO

PLANEAMENTO DA 

RESPONSABILIDADE 

DA ASSOCIAÇÃO DE 

PATINAGEM DE 

LISBOA

Fim de Semana

Feriado

DIA de TODOS os SANTOS

ENCONTROS 

PROMOVIDOS 

INDIVIDUALMENTE 

POR CADA 

ASSOCIAÇÃO

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM do

RIBATEJO

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM de

LEIRIA



Campeonato      AP 

Lisboa 

Campeonato      AP 

Lisboa 

Camp. Regional 

APL/APR

Camp. Regional 

APL/APR

Torneio Regional 

APL/APR
Encontros Encontros

Sub-19 Sub-17 Sub-15 Sub-13 Escolares Benjamins Bambis

1 Q

2 S

3 S 11ª Jornada - FR

4 D 11ª Jornada - FR 5ª Jornada GR3 + GR4

5 S

6 T

7 Q

8 Q

9 S

10 S 12ª Jornada - FR

11 D 12ª Jornada - FR

12 S

13 T

14 Q

15 Q

16 S

17 S 13ª Jornada - FR

18 D 13ª Jornada - FR 6ª Jornada GR5 + GR6

19 S

20 T

21 Q

22 Q

23 S

24 S

25 D

26 S

27 T

28 Q

29 Q

30 S

31 S

FR - Fase Regular

GR - Grupo 

Associações de Patinagem de Leiria e Ribatejo Planeamento 2022/23 • Dezembro 2022 01/10/2022

Hóquei em Patins | Planeamento • 2022/2023

DEZEMBRO 2022

DEZEMBRO

PLANEAMENTO DA 

RESPONSABILIDADE 

DA ASSOCIAÇÃO DE 

PATINAGEM DE 

LISBOA

Fim de Semana

Feriado

RESTAURAÇÃO da INDEPENDÊNCIA

DIA da IMACULADA CONCEIÇÃO

NATAL

ENCONTROS 

PROMOVIDOS 

INDIVIDUALMENTE 

POR CADA 

ASSOCIAÇÃO

ASSOCIAÇÃO de 

PATINAGEM do

RIBATEJO

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM de

LEIRIA



Campeonato      AP 

Lisboa 

Campeonato      AP 

Lisboa 

Camp. Regional 

APL/APR

Camp. Regional 

APL/APR

Torneio Regional 

APL/APR

Encontros 

APL/APR

Encontros 

APL/APR

Sub-19 Sub-17 Sub-15 Sub-13 Escolares Benjamins Bambis

1 D

2 S

3 T

4 Q

5 Q

6 S

7 S 14ª Jornada - FR

8 D 14ª Jornada - FR 7ª Jornada GR1 + GR2

9 S

10 T

11 Q

12 Q

13 S

14 S  1ª Jornada - AC 

15 D  1ª Jornada - AC 

16 S

17 T

18 Q

19 Q

20 S

21 S  2ª Jornada - AC 

22 D  2ª Jornada - AC 8ª Jornada GR3 + GR4

23 S

24 T

25 Q

26 Q

27 S

28 S  3ª Jornada - AC 

29 D  3ª Jornada - AC 

30 S

31 T

FR - Fase Regular

AC - Apuramento Campeão

GR - Grupo 

Associações de Patinagem de Leiria e Ribatejo Planeamento 2022/23 • Janeiro 2023 01/10/2022

Hóquei em Patins | Planeamento • 2022/2023

JANEIRO 2023

JANEIRO

PLANEAMENTO DA 

RESPONSABILIDADE 

DA ASSOCIAÇÃO DE 

PATINAGEM DE 

LISBOA

Fim de Semana

Feriado

MODELO E QUADRO 

"COMPETITIVO" NOS 

MESMOS MOLDES DO 

REALIZADO DURANTE 

A ÉPOCA DESPORTIVA 

DE 2021/22 

ANO NOVO

ASSOCIAÇÃO de 

PATINAGEM do

RIBATEJO

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM de

LEIRIA



Campeonato      AP 

Lisboa 

Campeonato      AP 

Lisboa 

Camp. Regional 

APL/APR

Camp. Regional 

APL/APR

Torneio Regional 

APL/APR

Encontros 

APL/APR

Encontros 

APL/APR

Sub-19 Sub-17 Sub-15 Sub-13 Escolares Benjamins Bambis

1 Q

2 Q

3 S

4 S  4ª Jornada - AC 

5 D  4ª Jornada - AC 9ª Jornada GR5 + GR6

6 S

7 T

8 Q

9 Q

10 S

11 S  5ª Jornada - AC 

12 D  5ª Jornada - AC 

13 S

14 T

15 Q

16 Q

17 S

18 S  6ª Jornada - AC 

19 D  6ª Jornada - AC 10ª Jornada GR1+GR2

20 S

21 T

22 Q

23 Q

24 S

25 S

26 D

27 S

28 T

AC - Apuramento Campeão

GR - Grupo 

Associações de Patinagem de Leiria e Ribatejo Planeamento 2022/23 • Fevereiro 2023 01/10/2022

Hóquei em Patins | Planeamento • 2022/2023

FEVEREIRO 2023

FEVEREIRO

PLANEAMENTO DA 

RESPONSABILIDADE 

DA ASSOCIAÇÃO DE 

PATINAGEM DE 

LISBOA

Feriado

Fim de Semana

MODELO E QUADRO 

"COMPETITIVO" NOS 

MESMOS MOLDES DO 

REALIZADO DURANTE 

A EPOCA DESPORTIVA 

DE 2021/22

CARNAVAL

ASSOCIAÇÃO de 

PATINAGEM do

RIBATEJO

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM de

LEIRIA



Campeonato      AP 

Lisboa 

Campeonato      AP 

Lisboa 

Taça Regional 

APL/APR

Taça Regional 

APL/APR

Torneio Regional 

APL/APR

Encontros 

APL/APR

Encontros 

APL/APR

Sub-19 Sub-17 Sub-15 Sub-13 Escolares Benjamins Bambis

1 Q

2 Q

3 S

4 S

5 D 11ª Jornada GR3+GR4

6 S

7 T

8 Q

9 Q

10 S

11 S

12 D

13 S

14 T

15 Q

16 Q

17 S

18 S

19 D 1ª Jornada - TR 12ª Jornada GR5+GR6

20 S

21 T

22 Q

23 Q

24 S

25 S 1ª Jornada - TR

26 D 2ª Jornada - TR

27 S

28 T

29 Q

30 Q

31 S

TR - Taça Regional

GR - Grupo 

Associações de Patinagem de Leiria e Ribatejo Planeamento 2022/23 • Março 2023 01/10/2022

Hóquei em Patins | Planeamento • 2022/2023

MARÇO 2023

MARÇO

PLANEAMENTO DA 

RESPONSABILIDADE 

DA ASSOCIAÇÃO DE 

PATINAGEM DE 

LISBOA

Fim de Semana

Qualificação CN

Qualificação CN

MODELO E QUADRO 

"COMPETITIVO" NOS 

MESMOS MOLDES DO 

REALIZADO DURANTE 

A EPOCA DESPORTIVA 

DE 2021/22 

Inter-Regiões

ASSOCIAÇÃO de 

PATINAGEM do

RIBATEJO

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM de

LEIRIA



Campeonato      AP 

Lisboa 

Campeonato      AP 

Lisboa 

Camp. Regional 

APL/APR

Camp. Regional 

APL/APR

Torneio Regional 

APL/APR

Encontros 

APL/APR

Encontros 

APL/APR

Sub-19 Sub-17 Sub-15 Sub-13 Escolares Benjamins Bambis

1 S 2ª Jornada - TR

2 D 13ª Jornada GR1+GR2

3 S

4 T

5 Q

6 Q

7 S SEXTA-FEIRA SANTA

8 S

9 D PÁSCOA

10 S

11 T

12 Q

13 Q

14 S

15 S 3ª Jornada - TR

16 D 3ª Jornada - TR 14ª Jornada GR3+GR4

17 S

18 T

19 Q

20 Q

21 S

22 S 4ª Jornada - TR

23 D 4ª Jornada - TR

24 S

25 T DIA da LIBERDADE

26 Q

27 Q

28 S

29 S 5ª Jornada - TR

30 D 5ª Jornada - TR

TR - Taça Regional

GR - Grupo 

Associações de Patinagem de Leiria e Ribatejo Planeamento 2022/23 • Abril 2023 01/10/2022

Hóquei em Patins | Planeamento • 2022/2023

ABRIL 2023

ABRIL

PLANEAMENTO DA 

RESPONSABILIDADE 

DA ASSOCIAÇÃO DE 

PATINAGEM DE 

LISBOA

Fim de Semana

Feriado

MODELO E QUADRO 

"COMPETITIVO" NOS 

MESMOS MOLDES DO 

REALIZADO DURANTE 

A EPOCA DESPORTIVA 

DE 2021/22

Inter-Regiões

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM do

RIBATEJO

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM de

LEIRIA



Campeonato      AP 

Lisboa 

Campeonato      AP 

Lisboa 

Camp. Regional 

APL/APR

Camp. Regional 

APL/APR

Torneio Regional 

APL/APR

Encontros 

APL/APR

Encontros 

APL/APR

Sub-19 Sub-17 Sub-15 Sub-13 Escolares Benjamins Bambis

1 S

2 T

3 Q

4 Q

5 S

6 S 6ª Jornada - TR

7 D 6ª Jornada - TR 15ª Jornada GR5+GR6

8 S

9 T

10 Q

11 Q

12 S

13 S 7ª Jornada - TR

14 D 7ª Jornada - TR

15 S

16 T

17 Q

18 Q

19 S

20 S 8ª Jornada - TR

21 D 8ª Jornada - TR 16ª Jornada GR1+GR2

22 S

23 T

24 Q

25 Q

26 S

27 S 9ª Jornada - TR

28 D 9ª Jornada - TR

29 S

30 T

31 Q

TR - Taça Regional

GR - Grupo 

Associações de Patinagem de Leiria e Ribatejo Planeamento 2022/23 • Maio 2023 01/10/2022

Hóquei em Patins | Planeamento • 2022/2023

MAIO 2023

MAIO

PLANEAMENTO DA 

RESPONSABILIDADE 

DA ASSOCIAÇÃO DE 

PATINAGEM DE 

LISBOA

Fim de Semana

Feriado

DIA do TRABALHADOR

MODELO E QUADRO 

"COMPETITIVO" NOS 

MESMOS MOLDES DO 

REALIZADO DURANTE 

A EPOCA DESPORTIVA 

DE 2021/22 

ASSOCIAÇÃO de 

PATINAGEM do

RIBATEJO

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM de

LEIRIA



Campeonato      AP 

Lisboa 

Campeonato      AP 

Lisboa 

Camp. Regional 

APL/APR

Camp. Regional 

APL/APR
Torneio Regional

Encontros 

APL/APR

Encontros 

APL/APR

Sub-19 Sub-17 Sub-15 Sub-13 Escolares Benjamins Bambis

1 Q

2 S

3 S 10ª Jornada - TR

4 D 10ª Jornada - TR 17ª Jornada GR3+GR4

5 S

6 T

7 Q

8 Q

9 S

10 S

11 D

12 S

13 T

14 Q

15 Q

16 S

17 S 11ª Jornada - TR

18 D 11ª Jornada - TR 18ª Jornada GR5+GR6

19 S

20 T

21 Q

22 Q

23 S

24 S 12ª Jornada - TR

25 D 12ª Jornada - TR

26 S

27 T

28 Q

29 Q

30 S

TR - Taça Regional

Associações de Patinagem de Leiria e Ribatejo Planeamento 2022/23 • Junho 2023 01/10/2022

Feriado

CORPO de DEUS

DIA de PORTUGAL

MODELO E QUADRO 

"COMPETITIVO" NOS 

MESMOS MOLDES DO 

REALIZADO DURANTE 

A EPOCA DESPORTIVA 

DE 2021/22

Hóquei em Patins | Planeamento • 2022/2023

JUNHO 2023

JUNHO

PLANEAMENTO DA 

RESPONSABILIDADE 

DA ASSOCIAÇÃO DE 

PATINAGEM DE 

LISBOA

Fim de Semana

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM do

RIBATEJO

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM de

LEIRIA



Campeonato      AP 

Lisboa 

Campeonato      AP 

Lisboa 

Camp. Regional 

APL/APR

Camp. Regional 

APL/APR
Torneio Regional

Encontros 

APL/APR

Encontros 

APL/APR

Sub-19 Sub-17 Sub-15 Sub-13 Escolares Benjamins Bambis

1 S 13ª Jornada - TR

2 D 13ª Jornada - TR

3 S

4 T

5 Q

6 Q

7 S

8 S 14ª Jornada - TR

9 D 14ª Jornada - TR

10 S

11 T

12 Q

13 Q

14 S

15 S

16 D

17 S

18 T

19 Q

20 Q

21 S

22 S

23 D

24 S

25 T

26 Q

27 Q

28 S

29 S

30 D

31 S

TR - Taça Regional

Associações de Patinagem de Leiria e Ribatejo Planeamento 2022/23 • Julho 2023 01/10/2022

Hóquei em Patins | Planeamento • 2022/2023

JULHO 2023

JULHO

PLANEAMENTO DA 

RESPONSABILIDADE 

DA ASSOCIAÇÃO DE 

PATINAGEM DE 

LISBOA

Fim de Semana

MODELO E QUADRO 

"COMPETITIVO" NOS 

MESMOS MOLDES DO 

REALIZADO DURANTE 

A EPOCA DESPORTIVA 

DE 2021/22 

ASSOCIAÇÃO de 

PATINAGEM do

RIBATEJO

ASSOCIAÇÃO de

PATINAGEM de

LEIRIA


