
09:30 PERÍODO DE PROVAS

ADM

GAU
APAMa
ADAO

ALMOÇO

14:30 PERÍODO DE PROVAS

BIR

SCM

CBCR

SCEB

IDV

PNC

CCRT



NÍVEL Nº Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

INI 2 1 95975 Salomé Reigota Figueiredo ADM

Base 2 86491 Maria Inês Janicas ADM

Base 3 88269 Camila Moitinho Grego ADM

Base 4 85369 Yara CoelhoJesus ADM

PL 1 5 93415 Beatriz Lavrador Quintaneiro ADM

PL 1 6 88266 Maria Clara Janicas ADM

PL 1 7 88268 Maria Luis Cavaco ADM

PL 3 8 86312 Clara Jesus Lopes ADM

PL 3 9 87353 Gabriela Lopes Domingues ADM

PL 4 10 82556 Raquel Almeida Antunes ADM

PL 4 11 73726 Joana Pedro OliveiraFerreira ADM

PL 4 12 83479 Marta Cardoso Moitinho ADM

PL 4 13 85371 Eva Câmara Diniz ADM

PL 1 14 82110 Ana Cruz Ferreira GAU

PL 4 15 82109 Joana Carvalho GAU

INI 3 16 81926 Maria Gonçalves Almeida APAMa

INI 4 17 84842 AdrianaSantos Pedrosa APAMa

INI 4 18 92882 Leonor da Domingues APAMa

INI 4 19 85216 Eva Moita Ferreira APAMa

PL 2 20 80704 Leonor Santos Fonseca APAMa

PL 2 21 85218 Susana Marques Silva APAMa

PL 4 22 83494 Sofia Beatriz Rodrigues APAMa

INI 1 23 93038 Matilde de Ferreira ADAO

INI 2 24 90505 Bárbara Carrajola Bernardo ADAO

INI 3 25 89771 Helena Timóteo Jesus ADAO

INI 3 26 81627 Leticia Gomes Almeida ADAO

Base 27 81616 Maria Duarte Silva ADAO

Base 28 94404 Maria Abreu Martins ADAO

PL 1 29 87719 Carolina Sousa Luz ADAO

PL 1 30 93144 Cristiana Maria Faria ADAO

PL 1 31 86271 Melissa Caroline Vinagre ADAO

PL 1 32 84113 Beatriz Carrajola Bernardo ADAO

PL 1 33 90209 Leonor Ribeiro Madeira ADAO

PL 1 34 92112 Maria Beatriz Silvestre ADAO

PL 3 35 78628 Rita Manique Silva ADAO

PL 4 36 80953 Constança Marques Gaio ADAO

INI 4 37 89771 Helena Timóteo Jesus ADAO

SD 1 38 73520 Mariana Timóteo Rodrigues ADAO

ORDEM  DE  SAÍDA



NÍVEL Nº Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

ORDEM  DE  SAÍDA

INI 1 39 96402 Margarida Marques Calvário BIR

PL 1 40 83564 Carlota Verissimo Ferreira BIR

PL 2 41 83565 Laura Veríssimo Ferreira BIR

PL 2 42 79167 Maria Maurício Bento BIR

PL 2 43 88422 Lara Ferreira Matos BIR

INI 2 44 96741 Madalena Franco Sobral SCM

PL 1 45 91521 Joana Lucas Reis SCM

PL 2 46 91524 Lara Andrino Gomes SCM

PL 3 47 82009 Eunice Chavinha Lourenço SCM

PL 3 48 91522 Camila da Rodrigues SCM

PL 4 49 76005 Lara Santos Pereira SCM

INI 1 50 98038 Matilde Maria Reis CBCR

INI 1 51 89978 Madalena Martins Albuquerque CBCR

INI 2 52 93533 Beatriz Rosas Santos CBCR

INI 3 53 76424 Inês Marques Cruz CBCR

INI 4 54 93471 Joana Rita Cunha CBCR

PL 1 55 87881 Vitória Sofia Fernandes CBCR

PL 1 56 86588 Laura Margarida Machado CBCR

PL 1 57 76591 Érica Henriques Silva CBCR

PL 2 58 89983 Beatriz Sousa Rodrigues CBCR

PL 2 59 87718 Leonor Ferreira Diogo CBCR

PL 2 60 84340 Ariana Antão Ferreira CBCR

PL 3 61 80954 Maria Rita Custódio CBCR

PL 3 62 81621 Eva Lourdes Pereira CBCR

INI 1 63 70520 Leticia Jerónimo Martins SCEB

INI 2 64 94882 Simão Pedro Silva SCEB

INI 3 65 93994 Leonor Cordeiro Silva SCEB

INI 3 66 90121 Carolina Costa Cativo SCEB

INI 3 67 88456 Matilde Silva Ferreira SCEB

INI 3 68 94739 Rita Ferreira Jorge SCEB

INI 4 69 90124 Francisca Terrão Silva SCEB

INI 4 70 90125 Giovanna Cavallante Ferreira SCEB

INI 4 71 88123 Ana Rita Antunes SCEB

INI 4 72 85585 Ana Margarida Elias SCEB

INI 4 73 78981 Sofia Antunes Duarte SCEB

PL 1 74 78113 Madalena Oliveira Geada SCEB

PL 2 75 90122 Leonor Filipa Silvestre SCEB

PL 2 76 88362 Íris Rafaela Veiga SCEB

PL 4 77 77737 Maria Francisca Ferreira SCEB

PL 4 78 73767 Joana Ribeiro Soares SCEB



NÍVEL Nº Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

ORDEM  DE  SAÍDA

INI 1 79 96962 Filipa Maria Lavos IDV

INI 1 80 96417 Liliana Ferreira Domingues IDV

INI 2 81 96375 Laura Vieira Campos IDV

INI 3 82 91803 Dânia Neto Pereira IDV

INI 4 83 91802 Carlota Marques Pereira IDV

Base 84 91044 Lara Gabriela Ferreira IDV

PL 2 85 88030 Anita Sequeira Agostinho IDV

PL 4 86 82001 Briana Mae Mendes IDV

PL 4 87 74536 Laura Antunes Gil IDV

PL 4 88 63846 Joana Filipa Domingues IDV

INI 1 89 97026 Pippa Mahieu PNC

INI 1 90 98410 Giselle Tereso Bento PNC

INI 1 91 96736 Diogo Alexandre Sena PNC

INI 2 92 96362 Aisha Samara Oliveira PNC

PL 4 93 74584 Salomé Tiago Silva PNC

INI 3 94 92097 Maria Eduarda Simões CCRT

INI 4 95 89193 Joana Alves Grilo CCRT

Base 96 84555 Maria Teresa DominguesFonseca CCRT

PL 1 97 88231 Beatriz Alves Grilo CCRT

PL 1 98 85361 Matilde Pedro Ribeiro CCRT

PL 2 99 88159 Constança Miguel Santos CCRT

PL 2 100 68575 Sofia Alexandra Oliveira CCRT

PL 4 101 73477 Gabriela Silva Marques CCRT


