Sabado 21/04/2018 Pousos (ADRCV)

Patinagem livre Tempos Base Total
g | & o | w
S s 2|2 g
PROVAS TipoProva[2 (2| £ |2 2| 2| £ | Minutos Horas Inicio Fim
Inic. Nivel | 29| 4 | 4,00 "0 520 116 136 2 h 16m||] 8h 30m|J10h 46 m
Inic. Nivel Il 29| 4 |400| 0| 5(20] 116 136 2h 16m|l10h 46m|l13h 2m
Almogo 28 Oh 28m|l13h  2m|[13h 30m
Inic. Nivel Il 30| 4 |400| 0| 520 120 140 2h 20m|l 13h 30m|J15h 50m
Inic. Nivel IV 21| 3 |400| 0| 5|15 84 99 1h 39m|ll1sh 50m|l17h 29 m
PL Nivel I 18| 3 |350| 0 | 5|15 63 78 1h 18m|l177h 29 m|]18h 47 m
PL Nivel Il 18| 3 |350| 0 | 5 15| 63 78 1 h 18m|l 18h 47 m|]20h 5m
PL Nivel Ill 7 1]350| 0|55 245 29,5 30m|l 20 h 20h 35m
Total de Provas 152 Total de Minutos /24,5 _— _

Domingo 22/04/2018 Pousos (ADRCV)

Patinagem livre Tempos Base Total
g5
2| 2| 2|2 é ] o '
PROVAS TipoProva[2 |2 | £ |2 2| 2| £ | Minutos Horas Inicio Fim
C.D.FO 12| 1 |200| 1 24|24 36 60 1h Oom|| 9h 30m||10h 30m
P.Artisticos Nivel | 1| 1]35]0|5|5] 35 8,5 0h 9m|l10h 30m||10h 39m
PL Nivel IV 11| 2 |350| 0 | 5 |10 385 48,5 oh 49m|f10h 39m|l11h 27 m
P.Artisticos Nivel Il 1| 1]35]0|5|5] 35 8,5 0h 9m|l12h 27m|]12h 36m
SD Nivel IV 1, 1|300]0|3]|3] 3 6 0h 6m|l11h 36m||11h 42 m
) Fig. 1 411300 0/|10[10]| 12 22 0h 2mll11h 42m|l12h 4m
FO Nivel | -
Fig. 2 4 3000000/ 12 12 0h 122m||12h  4m||12h 16m
) Fig. 1 2 30000 0|0/ 6 6 0h em|l12h 16m||12h 22 m
FO Nivel Il -
Fig. 2 2 30000 0|0 6 6 0h 6mjl12h 22m||12h 28 m
Fig. 1 1 30000 (0|0 3 3 0h 3m|l12h 28 m||12h 31 m
FO Nivel Il Fig. 2 1 30000 /0|0 3 3 0h 3m|l12h 31 m||12h 34 m
Fig. 3 1 30000 /0|0 3 3 12h 34m|l12h 37 m
Total de Provas 41 Total de Minutos 186,5 _— _

OBS:-Divulga-se hordrio previsto das provas,com a finalidade de os atletas ndo terem demasiado tempo de espera para a realizagdo da
prova, mas contudo este horario é apenas uma previsdo, como tal podera sofrer atraso, ou adiantamento, informa-se de que este
horario poderd ser adiantado 45 min., e nunca mais do que esse tempo. Como tal solicita-se que tenham os atletas presentes pelo

menos 45 min. antes da hora prevista.




